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» Ihmisen elaménkaari ja eri elamanvaiheisiin liittyvat henkisen ja » Energiansaéstémahdollisuudet liikunta-alan tydymparistdissa, esim.

fyysisen hyvinvoinnin tekijéat - tilojen lammityksen ja ilmastoinnin s&&dot, hukkalammon hyddyntadminen
« Liikunta-alan palvelujérjestelmat ja toimijat seka niiden tehtavét - sisavalaistuksen ja ilmastoinnin tarve- tai aikaohjaus
hyvinvoinnin edistamisessé - energiansaasttlamput, energiaa saastavat kylmalaitteet

- vetta saastavat we-istuimet, hanat ja suihkut

- laitteiden saanndllinen huolto ja puhdistus seka toimintakunnon seuranta
- pesukoneet: taydet koneelliset, energiaa ja vetta sdastavat ohjelmat

- koneiden ja laitteiden energiatehokas kaytto

- kuljetusten ja liikkumisen jarjestdminen ympéaristoa saastavalla tavalla

* Liikunta-alan toiminnan kestavan kehityksen nékékohdat, esim.

- materiaalien, varusteiden ja valineiden terveellisyys, turvallisuus seka
tuotannon eettinen ja ymparistovastuullisuus

- likuntapaikkarakentamisen ymparistovaikutukset

- luontoliikuntatapahtumien vaikutukset luonnonymparistoihin

- materiaalien, energian, veden ja aineiden kulutus seka jatteen synty
likuntapalveluissa ja tapahtumissa

- likuntapaikoille ja tapahtumiin likkumisen energiankulutus ja paastot

- haitallisten kemikaalien kaytto

- fyysisen ja psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

- yhteisoéllisyyden ja osallisuuden lisddminen, syrjaytymisen ehkaisy

* Riskien tunnistaminen, turvallisuuden huomioiminen tyén
suunnittelussa ja toteutuksessa, esim.
- pelastussuunnitelma ja turvallisuusohjeet (kiinteist6t, likuntatapahtumat)

» Kestava kehitys ohjauspalveluiden siséalldissa, esim. - tydtehtavien ergonomia, fyysinen ja henkinen kuormitus
- syrjdytymisen ehkaisy ja syrjinnan kasittely - tydpaikan lampéolot, valaistus ja sisailma
- palveluiden esteettomyys (fyysinen, henkinen ja sosiaalinen) - kynnysten, portaiden ym. vaarapaikkojen turvallisuus ja merkinnat
- monikulttuurisuus ja yhdenvertaisuus - eri likuntalajien, valineiden ja suorituspaikkojen turvallisuusohjeet
- yhteiséllisyyden ja osallistumismahdollisuuksien edistaminen - ensiaputaidot
- terveys-, ravitsemus- ja liikuntakasvatus osana ohjaustyota - koneiden ja laitteiden turvallinen kaytto, sahkéturvallisuus
- ohjattavien opastaminen ympéristovastuuliisiin toimintatapoihin - omavalvonta ja elintarvikehygienian vaatimusten huomioon ottaminen
- erilaisten, eri-ikdisten ja eritaustaisten ohjattavien tarpeiden (esim. likuntatapahtumat tai elintarvikkeiden jakelu liikuntatiloissa)
huomioiminen ja heidan kanssaan toimiminen - tietoturvallisuus ja vaitiolovelvollisuus

- ohjattavien turvallisuudesta huolehtiminen erilaisissa ymparistissa

* Materiaalitehokkuus tydn suunnittelussa ja toteutuksessa, esim.
- ymparistdévastuulliset ja eettiset hankinnat, ymparistomerkit
- kertakayttdisten tuotteiden kaytén minimointi

- pakkausjatteen vahentaminen ja palautettavat pakkaukset OKKA
- materiaalien séastéava kaytto, kierratysmateriaalien hyédyntadminen
- kestavat ja pitkaikaiset laitehankinnat, laitteiden ja valineiden huolto Liikunta-ala

- liikuntavalineiden ja varusteiden korjaus ja kunnostus

- kemikaalien kayton vahentaminen ja haitallisten aineiden korvaaminen
- tavaroiden yhteiskayttd, lainaus tai vuokraus ostamisen sijaan

- turhan tulostuksen ja kopioinnin minimointi

- virtuaalisuuden hyddyntaminen tyén suunnittelussa ja toteutuksessa » Ekotehokkuuden ja tydsuojelun merkitys liiketoiminnan tulokselle
- Jatteiden lajittelun, ongelmajatteiden kasittelyn ja materiaalien » Kestavan kehityksen hyédyntaminen alan yritystoiminnassa
tavaroiden kierratyksen toteutus tyoymparistéssa, yhteiskunnan » Laatu-, ympaéristo- ja turvallisuusjarjestelmien vaatimukset

Kierratysjarjestelmat tydtehtavissa



* Liikunta-alan kestédvaan kehitykseen liittyvat ohjelmat, esim. » Alan kestavaa kehitysta edistavat kaytannot ja teknologia

- Suomen Liikunnan ja Urheilun Reilun pelin periaatteet - hyvinvointiteknologian kehitys

- Lilkunnan ja urheilun ympéristétyo ja ekomerkki (SLU) - varusteiden kehitys

- Olympialiikkeen Agenda 21-ohjelma (Kansainvélisen - painotus ennaltaehkaisevaan terveystyohon
Olympiakomitea)

- tietotekniikan hyddyntéaminen liikkunta-alan tuotteissa ja palveluissa

- Liikunnan ekomerkki - liikuntatilojen energiatehokkuutta parantavat ratkaisut

- Terveys 2015 -kansanterveysohjelma

- Kunnossa Kaiken Ikaa —ohjelma

- Valtioneuvoston periaatepaatds terveytta edistavan liikkunnan ja
ravinnon kehittdmislinjoista ja niiden toimeenpanosuunnitelma (2008)

- Valtioneuvoston periaatepaatos liikunnan edistdmisen linjoista (2010)

- Suositukset likunnan edistamisesté kunnissa (STM 2010)

- Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset (STM 2005)

- Ikdantyneiden ihmisten ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset

(STM 2004)
« Sosiaali- ja terveysalan kestavaan kehitykseen liittyva * Liikunta-alan historia ja kehitys, liikunta kansanterveyden edistgjana
lainsdadanto ja -maaraykset, mm. * Perinteiset alan tydmenetelmat ja valineet ja niiden kehitys
- ymparistonsuojelu * Yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset ammattialaan, esim.
- kuluttajansuojelu - mielenterveysongelmien, ylipainon ja elintapasairauksien lisaantyminen
- terveydensuojelu - lasten ja nuorten kunnon heikkeneminen
- ty6turvallisuus - terveystottumusten muutokset
- tasa-arvo ja yhdenvertaisuus - tydelaméan muutokset
- jatelainsdadanto - muutokset perhe-eldmassa ja vaeston ikarakenteessa
- elintarvikelainsaadanto - lisdéntyvat tarpeet lasten ja nuorten kasvun tukemiseen
- kemikaalilainsaadanto - lainsaadannon muutokset
- jokamiehenoikeuksien periaatteet ja niihin liittyva lainsaadanté * Globalisaation vaikutus (esim. sairauksien leviaminen)

» Kuluttajien kayttaytymisen muutokset, eettiset ja
ymparistbperusteiset valinnat

* Ymparistomuutosten vaikutukset, esimerkkeja:
- uusiutumattomien luonnonvarojen ja energiavarojen riittavyys
- ilmansaasteiden, veden saastumisen ja ympariston kemikalisoitumisen

vaikutus ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin
=t - ilmastonmuutoksen vaikutukset, mm. sédéolot, katastrofit,
OKKA ravinnontuotanto, luonnon monimuotoisuus, energiatehokkuuden ja

paastojen vahentamisen vaatimukset, sairauksien leviaminen uusille
alueille ilmaston muuttuessa

Liikunta-ala




1. Kestavan kehityksen merkitys ja omat

vaikuttamisen mahdollisuudet

3. Toimiminen erilaisissa
oppimisymparistoissa

* Ymparistbongelmien ja kestavan kehityksen kysymysten taustat,
esim. ilmastonmuutos, luonnonvarojen riittavyys, monimuotoisuuden
kaventuminen, ympariston saastuminen, ihmisoikeudet, kehitysmaiden
tuotanto-olosuhteet ja tuottajien oikeudet, kulttuuriperinnén merkitys ja
sen suojelu

* Ympariston, talouden ja hyvinvoinnin yhteydet ja ristiriidat

* Ihmisen toiminnan vaikutus ilmastonmuutokseen, yritysten,
yhteiskunnan ja kuluttajien vastuu ilmastonmuutoksen torjunnasta

* Vaikuttaminen kansalaisena ja kuluttajana, kestavat toimintatavat
omassa elamassa

* Vaikuttamisen mahdollisuudet ammattilaisena kestavan kehityksen
asioihin (oman tydn ja tyOyhteisén kehittdminen)

» Tydhyvinvoinnin edistdminen ja oman tydkyvyn yllapito

” Elinikaisen
oK kA oppl.mlsen
taidot

Liikunta-ala

2. Kestavan kehityksen arvovalinnat ja

ammattietiikka

» Kestavan kehityksen kysymysten kasittely ammattietiikan
nakokulmasta, esim. lasten ja nuorten oikeudet ja osallisuus, yksilon
oikeuksien kunnioittaminen, moniarvoisuus ja yhdenvertaisuus,
oikeudenmukaisuus, reilu peli, epaurheilijamaisuus, doping, syrjinta ja
rasismi, seksuaalinen suuntautuminen, kasvatusvastuu,
paihteettdmyys, liikunta-alan vastuu luonnosta ja ymparistosta,
eettisesti vastuullinen kuluttaminen,

Omien kulutus- ja elamantapavalintojen eettisyys
Yleisten kestavan kehityksen eettisten kysymysten kasittely, esim.

luonnon monimuotoisuuden turvaaminen, globaali ja ylisukupolvinen
oikeudenmukaisuus, ympariston kulttuurihistoriallisten ja esteettisten
arvojen merkitys, hyva elama ja onnellisuus

Ulkopuolisten oppimisymparistdjen hyédyntdminen, esim.
* Vuorovaikutustilanteet erilaisten ihmisten kanssa ja kulttuurien
kohtaaminen oppilaitoksen ulkopuolisissa ympéaristdissa

» Kokemukset ja elamykset luonnossa tai rakennetussa ymparistossa

» Ympariston muutoksen ja ihmisen toiminnan vaikutusten tarkastelu ja
arviointi, ympariston esteettisten ominaisuuksien arvottaminen

» Kokemukset kulttuurista ja taiteesta aidoissa ymparistoissa
* Mainosten analysointi, kaupan tuotteiden alkupera

+ Materiaalivirtojen hallintaan, ymparistéteknologiaan ym. tutustuminen
(yritys, kierratyskeskus, jatteenkasittelylaitos, vedenpuhdistamo, ym.)

Oppilaitoksen oman ymparistdn hyddyntaminen, esim.
+ Sosiaalisten taitojen harjoittelu opetuksessa ja oppilaitoksen arjessa
+ Kestavien tydtapojen ja teknologian kayton harjoittelu

» Ympadristévastuullisten toimintatapojen harjoittelu oppilaitoksen
arjessa (energian ja veden saastd, materiaalien saastava kaytto)

4. Opiskelijoiden osallistuminen ja

vaikuttaminen

Esimerkkeja opiskelijoiden osallistumisesta:

* Oppilaitoksen kestavan kehityksen tyd (esim. kartoitukset, kestavan
kehityksen ryhma, keke-ohjelman suunnittelu, tapahtumat, viestinta)

* Oppilaitoksen ymparistdasioiden, viihtyisyyden, terveellisyyden tai
turvallisuuden parantaminen

» Opetuksen ja oman oppimisen suunnittelu, arviointi ja kehittdminen

* Mukanaolo yhteisista asioista paattavissa tydryhmissa

* Osallistuminen tydssaoppimispaikan kestavan kehityksen kaytantojen
parantamiseen

* Osallistuminen kestavan kehityksen hankkeisiin
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