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* lIhmisen elaméankaari ja eri elaméanvaiheisiin liittyvat henkisen ja » Energiatehokkuus tydn suunnittelussa ja toteutuksessa, esim.

fyysisen hyvinvoinnin tekijat - tilojen lammityksen ja ilimastoinnin s&adot, oikeat tyotilojen l[ampdtilat
« Yhteiskunnan tukiverkosto eri-ikaisten kansalaisten - sisavalaistuksen ja ilmastoinnin tarve- tai aikaohjaus
hyvinvointipalveluissa, verkoston hyédyntaminen tyétehtavissa - energiansaastolamput, energiaa saastavat kylmalaitteet
. Jarjestosektorin rooli ja tehtavat eri-ikaisten kansalaisten - energiatahokkuus varastoinnissa (mm. oikeat lampdtilat, tilan kaytto,

kylmalaitteiden sijoittelu)
- vetta saastavat we-istuimet, hanat ja suihkut
- laitteiden saanndllinen huolto ja puhdistus seké toimintakunnon seuranta
- pesukoneet: taydet koneelliset, energiaa ja vetta sdastavat ohjelmat
- sopivan ja energiatehokkaan koneen tai laitteen valinta eri tyttilanteissa
- kuljetusten ja logistiikan optimointi ja energiankulutuksen vahentaminen
- laitteiden energiatehokas kaytto

hyvinvointipalveluiden tuottajana

» Kestava kehitys hoitopalveluiden suunnittelussa, esim.
- syrjaytymisen ehkaisy ja syrjinnan kasittely
- esteettémyys (fyysinen, henkinen ja sosiaalinen)
- monikulttuurisuus ja yhdenvertaisuus
- asiakkaiden/patilaiden turvallisuudesta huolehtiminen
- asiakkaiden/potilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen
- yhteiséllisyyden ja osallistumismahdollisuuksien edistaminen
- terveys-, ravitsemus- ja liikuntakasvatus ja ennaltaehkaiseva hoito
- asiakkaan opastaminen kestaviin valintoihin ja toimintatapoihin
- erilaisten, eri-ikéisten ja eritaustaisten asiakkaiden tarpeiden

o . o L * Riskien tunnistaminen, turvallisuuden huomioiminen ty6n
huomioiminen ja heidan kanssaan toimiminen

suunnittelussa ja toteutuksessa, esim.

- turvallisuus/pelastussuunnitelma ja turvallisuusohjeet

- ty6tehtévien ergonomia, fyysinen ja henkinen kuormitus

- tybpaikan lampdolot, valaistus ja sisailma

- kynnysten, portaiden ym. vaarapaikkojen turvallisuus ja merkinnét

OKKA - vaarallisten aineiden ominaisuudet, kayttéturvallisuustiedotteet ja
o suojavarusteet, kemikaalien ja ongelmajatteiden sailytys ja kasittely
Sosiaali- ja - koneiden ja laitteiden turvallinen kayttd, sahkoéturvallisuus
terveysala - omavalvonta ja elintarvikehygienian vaatimusten huomioon ottaminen

- henkildkohtainen hygienia, aseptinen tydskentely ja tartuntavaaralta
suojautuminen
- siisteyden ja jarjestyksen yllapito tydymparistossa

» Materiaalitehokkuus tyon suunnittelussa ja toteutuksessa, esim. - tietoturvallisuus ja vaitiolovelvollisuus
- ymparistovastuulliset ja eettiset hankinnat - vékivaltatilanteiden ehkaisy ja niissa toimiminen
- pakkausjatteen vahentaminen ja palautettavat pakkaukset - asiakkaan ja ohjattavan ryhmén turvallisuudesta huolehtiminen
- sopivat maarat ladkkeita/tarvikkeita varastossa (havikin ehkaisy) erilaisissa ympéristoissa

- aineiden oikea mitoitus ja saastava kayttd, ruokahavikin minimointi
- materiaalien saastéava kaytto, kierratysmateriaalien hyédyntadminen
- koneiden , laitteiden ja tuotteiden korjaus ja kunnostus

- kertakayttoisten tuotteiden kayton minimointi

- turhan pakkaamisen minimointi - Ekotehokkuuden ja tydsuojelun merkitys liiketoiminnan tulokselle

- turhan tulostuksen ja kopioinnin minimointi _ - Kestavan kehityksen hyédyntaminen alan yritystoiminnassa
- virtuaalisuuden hyddyntaminen tyén suunnittelussa ja toteutuksessa i . i . .
o ) . L . T * Laatu-, ymparistd- ja turvallisuusjarjestelmien vaatimukset
« Jatteiden lajittelun ja materiaalien/tavaroiden kierratyksen ty6tehtavissa
toteutus tydymparistdssa, yhteiskunnan kierratysjarjestelmat



» Vastuullisuus sosiaali- ja terveysalalla, esim. * Sosiaali- ja terveysalan kestavaa kehitysta edistavat kaytannot ja

- palveluiden tasa-arvoinen saatavuus, sosiaalisesti teknologia
oikeudenmukainen palvelujarjestelma - hyvinvointiteknologian kehitys
- syrjaytymisen ehkaisy - geeniteknologia
- ennaltaehkaiseva terveyspolitiikka - painotus ennaltaehkaisevaan terveystyéhon
- maahanmuuttajien integraation parantaminen - logistiikka, materiaali- ja energiatehokkuus kaikessa toiminnassa
- ekologisen ja eettisen kestavyyden edistaminen hankinnoissa - tietotekniset ratkaisut (esim. etadiagnostiikka)
- energiansaastttavoitteet ja -toimenpiteet ym. - kiinteisttjen energiatehokkuutta parantavat ratkaisut

» Sosiaali- ja terveysalan kestavaan kehitykseen liittyvat ohjelmat
- Terveydenhuollon eettiset periaatteet (Valtakunnallinen
terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta ETENE)
- Lahihoitajan eettiset ohjeet (SUPER)
- Terveydenhuollon ympéaristokysymykset (Suomen laékariliitto)
* Sosiaali- ja terveysalan kestavaan kehitykseen liittyva
lainsdadanto ja —maaraykset, mm.
- ymparistdnsuojelu
- kuluttajansuojelu
- terveydensuojelu

» Sosiaali- ja terveysalan historia ja kehitys

» Kestavaan kehityksen ja hyvinvoinnin lisdédmiseen historiassa
vaikuttaneet innovaatiot

» Perinteiset alan tyémenetelmét ja vélineet ja niiden kehitys
* Yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset ammattialaan, esim.

) } - mielenterveysongelmien, ylipainon ja elintapasairauksien lisdéantyminen
- tybturvallisuus - tybelaméan muutokset

- tasa-arvo ja yhdenvertaisuus - muutokset perhe-elaméssa ja véaeston ikarakenteessa

- jatelainsaadanté - lisaantyvét tarpeet lasten ja nuorten kasvun tukemiseen

- elintarvikelainsdadantd - lainsaadannén muutokset

- kemikaalilainsaadanté - terveydenhuollon ja sairaanhoidon uudelleenjarjestely, ym.

- potilasturvallisuus ja salassapito « Globalisaation vaikutus (esim. sairauksien leviaminen)

» Kuluttajien kayttaytymisen muutokset, eettiset ja
ymparistéperusteiset valinnat

* Ymparistomuutosten vaikutukset, esimerkkeja:
- uusiutumattomien luonnonvarojen ja energiavarojen riittavyys

- ilmansaasteiden, veden saastumisen ja ympariston kemikalisoitumisen
vaikutus ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin

- - ilmastonmuutoksen vaikutukset, mm. sé&&olot, katastrofit,
OKKA ravinnontuotanto, luonnon monimuotoisuus, energiatehokkuuden ja
Sosiaali- ja paastojen vahentamisen vaatimukset, sairauksien leviaminen uusille
terveysala alueille ilmaston muuttuessa




1. Kestavan kehityksen merkitys ja omat

vaikuttamisen mahdollisuudet

* Ymparistbongelmien ja kestavan kehityksen kysymysten taustat,
esim. ilmastonmuutos, luonnonvarojen riittavyys, monimuotoisuuden
kaventuminen, ympariston saastuminen, ihmisoikeudet, kehitysmaiden
tuotanto-olosuhteet ja tuottajien oikeudet, kulttuuriperinnén merkitys ja
sen suojelu

* Ympaériston, talouden ja hyvinvoinnin yhteydet ja ristiriidat

* lIhmisen toiminnan vaikutus ilmastonmuutokseen, yritysten,
yhteiskunnan ja kuluttajien vastuu ilmastonmuutoksen torjunnasta

+ Vaikuttaminen kansalaisena ja kuluttajana, kestévat toimintatavat
omassa elaméassa

» Vaikuttamisen mahdollisuudet ammattilaisena kestavan kehityksen
asioihin (oman tyon ja tydyhteisdn kehittaminen)

» Ty6hyvinvoinnin edistaminen ja oman tyokyvyn yllapito

” Elinikaisen
Rt oppimisen
Sosiaali- ja taidot
terveysala

2. Kestavan kehityksen arvovalinnat ja

ammattietiikka

+ Kestavan kehityksen kysymysten kasittely ammattietiikan
nakdkulmasta, esim. ihmisarvon ja itsemaaradamisoikeuden
kunnioittaminen, yhdenvertaisuus ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus,
eettinen vastuu hoidosta ja paatoksista, eettisesti vastuullinen
kuluttaminen ja hankinnat, geeni-teknologian edut ja riskit

* Omien kulutus- ja elamantapavalintojen eettisyys
* Yleisten kestavan kehityksen eettisten kysymysten kasittely, esim.

luonnon monimuotoisuuden ja luonnonvaraperustan turvaaminen,
globaali ja ylisukupolvinen oikeudenmukaisuus, kehityskysymykset,
ympariston kulttuurihistoriallisten ja esteettisten arvojen merkitys,
hyva elama ja onnellisuus

3. Toimiminen erilaisissa

oppimisymparistdissa

Ulkopuolisten oppimisymparistdjen hydédyntaminen, esim.

+ Vuorovaikutustilanteet erilaisten ihmisten kanssa ja kulttuurien
kohtaaminen oppilaitoksen ulkopuolisissa ymparistoissa

» Kokemukset ja elamykset luonnossa tai rakennetussa ympéaristossa

» Ympariston muutoksen ja ihmisen toiminnan vaikutusten tarkastelu ja
arviointi, ympariston esteettisten ominaisuuksien arvottaminen

» Kokemukset kulttuurista ja taiteesta aidoissa ymparistdissa
« Mainosten analysointi, kaupan tuotteiden alkupera

» Materiaalivirtojen hallintaan, ympéaristdteknologiaan ym. tutustuminen
(yritys, kierratyskeskus, jatteenkasittelylaitos, vedenpuhdistamo, ym.)

Oppilaitoksen oman ympariston hyédyntadminen, esim.
* Sosiaalisten taitojen harjoittelu opetuksessa ja oppilaitoksen arjessa
» Kestavien ty6tapojen ja teknologian kayton harjoittelu

* Ympéristdvastuullisten toimintatapojen harjoittelu oppilaitoksen
arjessa (energian ja veden saasto, materiaalien saastava kaytto)

4. Opiskelijoiden osallistuminen ja

vaikuttaminen

Esimerkkeja opiskelijoiden osallistumisesta:

* Oppilaitoksen kestéavéan kehityksen tyd (esim. kartoitukset, kestavan
kehityksen ryhma, keke-ohjelman suunnittelu, tapahtumat, viestinta)

* Oppilaitoksen ymparistdasioiden, viihtyisyyden, terveellisyyden tai
turvallisuuden parantaminen

» Opetuksen ja oman oppimisen suunnittelu, arviointi ja kehittdminen
* Mukanaolo yhteisista asioista paattavissa tydryhmissa

+ Osallistuminen tydssaoppimispaikan kestavan kehityksen kaytantojen
parantamiseen

* Osallistuminen kestavan kehityksen hankkeisiin
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